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Zamilované
snění



Provlékněte vrchní nitku na líci kanavy. 
Dokončete smyčku nad nitkou mezi R1. 
Přidržujte R1 a vyšívací nit utáhněte. 
Navlékněte 1 ks R1 a provlékněte poslední 
prázdné očko v rohu čtverečku.

5. krok:
Očka sousedních křížků prošívejte nejkratší 
„cestou“. Prošívaná sousední očka 
sousedních křížků by měla ležet vedle sebe. 
Promyslete si „cestu“vyšívání dopředu. 
Pokud jsou křížky od sebe vzdálenější 
vyšívací nit veďte rubovou stranou prošitím 
nitek kanavy (podobně jako v 2. kroku). 
Šijte řadu po řadě.

2. krok:
Připravte si 2m nit. Navlékněte ji do očka 
jehly. Jehlu posuňte doprostřed nitě.

3. krok:
Začněte mimo očka na rubu kanavy v těle 
budoucího srdce směrem k hrotu provlékat 
zadní vrchní nitky. Asi u třetího očka nad 
hrotem srdce vytvořte uzel. Z vyšívací 
nitě vytvořte smyčku kolem a nad nitkou 
kanavy. Dvakrát ji provlékněte jehlou 
a utáhněte. V ukázce je použita pro lepší 
znázornění červená nit.

4. krok:
Začněte vyšívat z R1 první křížek v hrotu 
prostředního srdce. Křížek ušijte 
na čtverečku v jehož rozích jsou prázdná 
očka. Provlékněte z rubu na líc jedno očko. 
Navlékněte 2 ks R1. Provlékněte šikmo 
protilehlé očko z líce na rub. 
Provlékněte prázdné očko z rubu 
na líc. Navlékněte 1 ks R1. R1 posuňte 
ke kanavě. Vyšívací nit veďte nad nitkou 
mezi předešlými dvěma R1. 

Zamilované snění  

V Y Š Í V A N Ý  P O L Š TÁ Ř  S  P E R L I Č K A M I  P R E C I O S A  T E R R A  I N T E N S I V E

Vyšijte si polštář se srdíčky. Z širokého perličkového sortimentu se značkou 
PRECIOSA Traditional Czech Beads™ si můžete vybrat několik odstínů červené, 

pokaždé tak bude mít srdíčko jiný odstín. My jsme použili perličky z kolekce 
PRECIOSA Terra Intensive, jednou je barva perliček lesklá, podruhé matná 
a třetí varianta je barevný průtah v krystalové sklovině, efekt je pokaždé jiný. 

Materiál a pomůcky:

PRECIOSA rokajl 
331 19 001; 10/0; 
08A98 červená; 620 ks; 5 g (R1) 
 
PRECIOSA rokajl 
331 39 001; 10/0; 
16A98 červená; 620 ks; 5 g (R2) 
 
PRECIOSA rokajl 
331 19 001; 10/0; 
16A98 červená; 620 ks; 5 g (R3)

- kanava bílá metráž 0,50 m (40 oček na 
10 cm); krejčovská nit č. 120 – bílá, 
kontrastní nit - stehování (Amann Group 
Aspo); tenká jehla; nůžky; pravítko 
nebo krejčovský metr; šicí stroj; 
polštářek 36 cm x 36 cm nebo jiný; látka 
metráž o šířce 50 cm; krejčovské nůžky; 
špendlíky; žehlička

Obtížnost: 
 
Technika: vyšívání, křížkový steh, 
krejčovské šití

Postup: 

Srdce 
 
1. krok:
Vystřihněte si kanavu dle velikosti 
polštářku. Přidejte několik centimetrů 
na švy. Pro jistotu ještě pár centimetrů. 
Na ukázce je rozměr kanavy 45 cm x 45 
cm. Polštářek má rozměr 36 cm x 36 cm. 
Najděte střed kanavy (červený křížek). 
Od něj odpočítejte směrem k hrotu srdce 
7 křížků - 14 oček (hnědý křížek).

2. 1.

3. 4. 5.

návlek 2 ks R
křížení se smyčkou

příklad postupu vyšívání
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Povlak na polštářek 
 
9. krok:
Nití vyšité křížky naznačují obvod srdcí. 
Definitivně uzpůsobte rozměr kanavy 
budoucímu povlaku na polštářek. 
Od boků srdcí odpočítejte k okraji 18 oček 
(asi 4 cm). Od oblouků srdcí k hornímu 
okraji naměřte 15 cm. Od hrotů počítejte 
s 13,5 cm. Obvod naznačte prostehováním 
kontrastní nití.

6. krok:
Po zkrácení nitě (pár centimetrů navíc 
než je délka jehly) prošijte na rubu v těle 
budoucího srdce několik zadních vrchních 
nitek. Kolem jedné z nitek vytvořte smyčku. 
Dvakrát ji provlékněte a utáhněte. 
Prošijte ještě několik nitek a vyšívací nit 
ustřihněte.

7. krok:
Připravte si další 2m nit. 
Přistehujte a připevněte ji k zadním nitkám. 
Pokračujte ve vyšívání řad. Na ušití jednoho 
srdce spotřebujete čtyři 2m nitě. Srdce z R1 
je hotové.

8. krok:
Případné rozmístění srdcí přizpůsobte 
svému polštářku. Na ukázce jsou 
odpočítány od boku hotového srdce z R1 
čtyři křížky – 8 oček – asi 2 cm. 
Začněte od bočních křížků vyšívat nové 
srdce. Po pravé straně z R2 a po levé z R3.
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Případně umístění švu přizpůsobte. 
Odstraňte prostehování. Otočte povlak 
na líc. Vložte polštářek.

12. krok:
Pruh látky z rubové strany ohněte přes 
přišité záhyby kanavy. Pruh látky se bude 
překrývat v délce 8 – 9 cm. Boky látky 
a kanavy prostehujete. Prošijte rovným 
stehem 2 cm od okraje. Ještě předtím 
si zkontrolujte jestli boční prostehování 
kanavy odpovídá budoucímu švu. 

10. krok:
K nastehované niti připočítejte 1,5 – 2 cm 
na švové přídavky. Odstřihněte zamýšlený 
rozměr. Okraj kanavy zaobrubte. 
Horní a dolní okraj ohněte podle 
nastehované nitě. Ohnutí rovněž 
prostehujte.

11. krok:
Připravte si pruh látky stejné šířky jako 
kanava. Délka bude odpovídat dvojité výšce 
kanavy + překrytí pro vložení polštářku. 
Na obou stranách pruhu látka počítejte 
s 10,5 cm. Zaobrubte okraje. 
Užší okraje ohněte po 1,5 cm a znovu 
po 4 cm. Záhyby látky prostehujte. 

Na střed pruhu umístěte střed kanavy. 
Přišpendlete okraje. Přišijte rovným stehem 
záhyby na horním a dolním okraji kanavy 
a záhyby na pruhu látky.
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